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Prefeitura Municipal de Campos do Jordao, SP Coronavirus/COVID-19

A Prefeitura de Campos do Jordao, vem esclarecendo

continuamente as formas de prevencao e informando

a populacao. Ja foram editados até hoje dois Decretos
com orientacoes gerais.

“Estas sao acoes necessarias para diminuir a0 maximo
possivel o numero de pessoas que possam ser
infectadas pelo novo virus”, afirma o prefeito de

Campos do Jordao Fred Guidoni.

Para ampliar estas informacdes, trazemos agora varios
tipos de orientacoes para areas especificas.

Sao medidas simples, que abordam particularidades
que podem aumentar a eficacia da prevencao
naqueles segmentos - além de trazer também as
informacoes gerais.
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Medidas de prevencao Coronavirus/COVID-19

Etiqueta respiratoria

Utilize lencos
descartaveis para

.. Cubra nariz e boca
higiene nasal

com lencos/papéis
descartaveis quando

.. tossir ou espirrar
O lenco utilizado P

deve ser descartado

Caso nao haja lenco ou toalha de papel
disponivel, ao espirrar ou tossir é preferivel cobrir
O nariz e a boca com a manga da camisa
("espirrar no cotovelo”) do que fazé-lo com as
maos, por meio de das quais 0s virus sao
facilmente transferidos para outras pessoas ou
para o ambiente(telefone, macanetas,
computadores, etc.)
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Medidas de prevencao Coronavirus/COVID-19

Conduta de sintomas

@@

Se voceé se sentir doente,
flgue em casa!

Se estiver com suspeita de coronavirus - Febre,
tosse e/ou difilculdade para respirar, ou
transportar alguém nestas condi¢oes, procure
atendimento nas Unidades de Saude dos Bairros
Oou na rede privada/convénios para passar por
consulta médica para avaliacao, definicao de
diagnéstico provavel e encaminhamentos das
medidas necessarias.
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Medidas de prevencao Coronavirus/COVID-19

Empresas e comércios

Seguir a etiqueta respiratoria

Obedecer a conduta dos sintomas

Manter todos os ambientes ventilados

Estimular a higienizacao frequente das
maos dos funcionarios e clientes

Disponibilizar a todos os clientes e
funcionarios, acesso facil a pias providas
de agua corrente, sabonete liquido,
toalhas descartaveis, lixeiras, com tampa
acionada por pedal e também frascos
com alcool gel 70% para uso de
funcionarios e clientes
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Medidas de prevencao Coronavirus/COVID-19

Empresas e comércios

Orientar para que seja realizada a friccao das
maos com alcool 70% a cada
atendimento/manipulacao de documentos

Intensificar a limpeza das areas (pisos) com
agua e sabao ou produto préprio para limpeza

Estabelecer rotina diaria, ou mais de uma vez

ao dia, de desinfeccao (alcool 70%, friccao por
20 segundos) de balcdes, mesas,
poltronas/cadeiras, portas giratérias e de vidro,
caixas eletronicos, catraca, cartao de visitante,
macganetas, torneiras, porta papel toalha, porta
sabao liquido, corrimdes e painéis de elevadores,
telefones e demais artigos e equipamentos que
possam ser de uso compartilhado e/ou coletivo
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Medidas de prevencao Coronavirus/COVID-19

Empresas e comércios

Intensificar a higienizacao dos sanitarios
existentes de acesso ao publico, sendo
que o trabalhador da higienizagcao devera
utilizar EPIs (luva de borracha, avental,
calca comprida, sapato fechado)

Realizar a limpeza e desinfec¢cao das luvas
de borracha com agua e sabao seguido de
friccao com alcool 70%, por 20 segundos

Recomenda-se guardar os EPIs em armarios
com compartimento duplo ou armario
separado dos pertences pessoals
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