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Leia com atenção o texto abaixo para responder a 
questão 1. 

O Juízo Final 

Chegou o miserável milionário no céu e, 
impacientemente, esperou a sua vez de ser 
julgado. Introduziram-no numa sala, noutra sala, 
noutra sala, até que se viu frente a uma luz 
ofuscante, na qual pouco a pouco foi distinguindo 
a figura santa do Pai dos Homens. Em voz 
tonitroante, este tendo à direita Pedro, e, à 
esquerda, uma figura que ele não conhecia, julgou 
sumariamente dois outros pecadores que estavam 
à sua frente. E, afinal, dirigiu-se a ele: 

- Que fez você de bom na sua vida? 
- Bem, eu nasci, cresci, amei, casei, tive 

filhos, vivi. 
- Ora – disse o Senhor-, isso são atos 

sociais e biológicos a que você estava destinado. 
Quero saber que bondade especifica e 
determinada você teve para com o seu 
semelhante. 

- Bem – disse o milionário – eu criei 
indústrias, comprei fazendas, dei emprego a muita 
gente, melhorei as condições sociais de muita 
gente. 

- Não, isso não serve – disse o Todo-
Poderoso -, essas ações estavam implícitas ao 
ato de você enriquecer. Você as praticou porque 
precisava viver melhor. Não foram 
intrinsecamente boas ações, desprendidas, não 
servem. 

O milionário escarafunchou o cérebro e 
não encontrou nada. Em verdade, passara uma 
vida egoísta, pensando apenas em si mesmo. 
Nunca o preocupara seu semelhante, nunca 
olhara para o ser humano a seu lado senão como 
uma fonte de lucro para as suas indústrias. Mas, 
de repente, lembrou-se das obras de filantropia. 

- Ah – disse, puxando uma caderneta -, 
aqui está. Uma vez dei cem cruzeiros para uma 
velhinha da Casa dos Artistas, outra vez contribui 
com duzentos cruzeiros para o Hospital dos 
Alienados e outra vez contribuí com quinhentos 
cruzeiros para a Fundação das Operárias de 
Jesus. 

- Só? – perguntou Deus. 
- Só – disse o milionário contrafeito. 
- Josué! – gritou o Todo-Poderoso -, dá 

oitocentos cruzeiros ao cavalheiro aqui e manda 
ele pras profundezas do inferno! 
 
 

 
 
Moral: Amor com amor se paga e o dinheiro com 
o dinheiro também. 
 

FERNANDES, Millôr, Juízo final. In: Circo de palavras: histórias, 

poemas e pensamentos. São Paulo: Ática, 2007. 

 
1. Sobre o personagem central, é possível afirmar 
corretamente que: 

A   (    )   Pensa que seu poder econômico pode 
comprar  também um lugar no céu. 

B   (    )   Após sua morte, pensa que pode 
conseguir um bom lugar no céu apenas por ter 
realizado atos comuns a todos os mortais. 

C   (    )   Apesar dos bons atos que praticou em 
vida, Deus julgou o milionário injustamente, pois, 
assim como os dois que o sucederam, julgou-o 
sumariamente. 

D   (    )   Sabia que fora um bom homem em vida, 
mas, após morrer, tinha dúvidas sobre se merecia 
entrar no céu. 

 

2. Os termos micro, ilmo, ONG e Km, 
correspondem respectivamente a: 

A   (    )   abreviatura, sigla, símbolo e abreviação. 

B   (    )   sigla, símbolo, abreviação e abreviatura. 

C   (    )   abreviação, abreviatura, sigla e símbolo. 

D   (    )   símbolo, abreviação, abreviatura e sigla. 

 

3. Qual das alternativas abaixo apresenta uma 
palavra que tem ao mesmo tempo encontro 
consonantal e dígrafo? 

A   (    )   Prolongar. 

B   (    )   Absolutismo. 

C   (    )   Atleta. 

D   (    )   Admissão. 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
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4. Assinale a alternativa em que todas as palavras 
estejam grafadas de acordo com a norma culta e 
padrão da Língua Portuguesa. 

A   (    )   Os humanos estão a tornar-se 
supérfluos. 

B   (    )   O barulho no apartamento vizinho era 
pertubador. 

C   (    )   Não queria que receiassem a sua 
partida. 

D   (    )   A excessão à regra era o que ele mais 
temia. 

 

5. Marque a única alternativa que apresenta 
equívocos de acentuação das palavras: 

A   (    )   Sábado vou à feira comprar pêixe e 
abóbora para fazer aquela receita. 

B   (    )   Goiânia é a única cidade que gostaria de 
morar. 

C   (    )   O vigésimo colocado no concurso será 
nomeado a partir do último sábado do mês que 
vem. 

D   (    )   Hélio não pôde ver o número do ônibus, 
porque estava sem óculos. 

 

6. Sobre as palavras “emudecer” e “desalmado”, 
fazemos as seguintes afirmativas: 

I – São derivações parassintéticas. 

II – Seus prefixos e sufixos são, respectivamente, 
e-,   -cer ; des-, -mado. 

III – Vieram de uma palavra inicial, sendo elas, 
respectivamente mudo e alma. 

IV – São um tipo especial de aglutinação, onde 
mudo e alma estão implícitos. 

A   (    )   Apenas a afirmativa I está correta. 

B   (    )   As afirmativas I, II e IV estão corretas. 

C   (    )   As afirmativas I e III estão corretas. 

D   (    )   Todas as afirmativas estão corretas. 

 

7. Os pronomes me, eu, vossa senhoria, meu e 
aquele, são respectivamente: 

A   (    )   Reto, possessivo, tratamento, 
demonstrativo e oblíquo. 

B   (    )   Oblíquo, reto, tratamento, possessivo e 
demonstrativo. 

D   (    )   Tratamento, demonstrativo, possessivo, 
oblíquo e reto. 

E   (    )   Possessivo, tratamento, reto, oblíquo e 
demonstrativo. 

8. Observe as frases abaixo e assinale a 
alternativa que identifica as que apresentam 
sujeito indeterminado. 

I – Ontem adormeci na aula de filosofia. 

II – Pediram muito dinheiro por aquele 
equipamento. 

III – Há tapioca com vários recheios. 

IV – Já amanheceu. 

V – Gasta-se muito dinheiro na educação dos 
filhos. 

VI – É urgente diminuir a produção de lixo. 

A   (    )    I, II e III. 

B   (    )   I, III e IV. 

C   (    )   III, IV e VI. 

D   (    )   II, V e VI. 

 

9. Qual das frases abaixo apresenta erro em sua 
pontuação, conforme as regras gramaticais 
vigentes? 

A   (    )   O homem vendeu a casa, e a mulher não 
gostou. 

B   (    )   Estudamos, bastante, logo seremos 
aprovados. 

C   (    )   O passaporte, você trouxe? 

D   (    )   O carro, o carro está destruído. 
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10. Leia o trecho da música “Pedro pedreiro”, de 
Chico Buarque: 

Pedro pedreiro penseiro esperando o trem 
Manhã parece, carece de esperar também 

Para o bem de quem tem bem de quem não tem 
vintém 

Pedro pedreiro fica assim pensando [...] 

No trecho lido, há uma palavra que destoa do 
vocabulário normal. A palavra penseiro pode ser 
classificada como: 

A   (    )   Hibridismo. 

B   (    )   Onomatopeia. 

C   (    )   Figura de linguagem. 

D   (    )   Neologismo. 

 
 
11. No século XX, a sociedade brasileira passou 
por mudanças sociais importantes que a levaram 
a superar muitas dificuldades. No entanto, 
podemos afirmar que, apesar das mudanças, a 
sociedade brasileira ainda: 

A   (    )   Apresenta um sistema financeiro 
desarticulado e dependente, exclusivamente, dos 
grandes bancos internacionais. 

B   (    )   Convive com desequilíbrios regionais 
que impedem a melhoria das condições de vida 
de boa parte da população. 

C   (    )   Mantém o autoritarismo nas relações 
políticas, não conseguindo afirmar propostas 
democráticas nos governos mais recentes. 

D   (    )   Propõe reformas que atingem o ensino, 
mas não promovem projetos de pesquisa que 
possam renovar o sistema de saúde. 

12. A maior área industrial do país, que produz 
mais empregos que todos os outros complexos 
regionais e concentra os investimentos das 
grandes empresas, localiza-se: 

A   (    )   Na Amazônia. 

B   (    )   No Centro Oeste. 

C   (    )   No Centro Sul. 

D   (    )   Na Zona da Mata 

13. O Índice de Oportunidades da Educação 
Brasileira (IOEB) mede acesso e qualidade da 
Educação Infantil ao Ensino Médio, e é realizado a 
cada dois anos, desde 2015. 
Na região Metropolitana do Vale do Paraíba e 
Litoral Norte 70% dos municípios tiveram avanço 
no Índice, em relação às notas obtidas em 2017, e 
o melhor desempenho ente as cidades do Vale do 
Paraíba, com o Índice IOEB 5,6, foi o Município 
de: 

A   (    )   São José dos Campos. 

B   (    )   Taubaté. 

C   (    )   Campos do Jordão. 

D   (    )   Lorena. 

 

14. Davi Alcolumbre, Dias Toffoli, Humberto 
Mourão e Rodrigo Maia, são respectivamente: 

A   (    )   Presidente do Senado, Presidente do 
Supremos Tribunal Federal, Presidente da 
Câmara dos Deputados e Vice-Presidente da  
República. 

B   (    )   Vice-Presidente da República, 
Presidente do Senado, Presidente do Supremo 
Tribunal Federal e Presidente da Câmara dos 
Deputados. 

C   (    )   Presidente do Supremo Tribunal Federal, 
Presidente da Câmara dos Deputados, Presidente 
do Senado e Vice-Presidente da República. 

D   (    )   Presidente do Senado, Presidente do 
Supremo Tribunal Federal, Vice-Presidente da 
República e Presidente da Câmara dos 
Deputados. 

 

15. Assinale a alternativa que apresenta os países 
que sediarão as Olimpíadas de 2020 e a Copa do 
Mundo de 2022, respectivamente: 

A   (    )   Catar e França. 

B   (    )   Rússia e Inglaterra. 

C   (    )   Holanda e Japão. 

D   (    )   Japão e Catar. 

 

CONHECIMENTO GERARIS E ATUALIDADES 
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16. A coordenação das ações de alimentação 
escolar, sob a responsabilidade dos Estados, do 
Distrito Federal e dos Municípios e das escolas 
federais, será realizada por nutricionista 
habilitado, que deverá assumir a responsabilidade 
técnica do programa. Em relação ao Programa 
Nacional de Alimentação Escola (PNAE) e as 
atribuições do nutricionista, marque V para as 
afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 

(    )   Compete ao nutricionista responsável 
técnico pelo Programa e aos demais nutricionistas 
lotados no setor de alimentação escolar realizar o 
diagnóstico e o acompanhamento do estado 
nutricional dos estudantes. 

(    )   Os cardápios de alimentação escolar 
deverão ser elaborados com utilização de gêneros 
alimentícios básicos, de modo a respeitar as 
referências nutricionais, os hábitos alimentares, a 
cultura alimentar da localidade e pautar-se apenas 
na sazonalidade. 

(    )   Cabe ao nutricionista responsável técnico a 
definição do horário e do alimento adequado a 
cada tipo de refeição, respeitada a cultura 
alimentar. 

(    )   A porção ofertada deverá ser calculada a 
partir da maior faixa etária dos alunos atendidos, 
conforme as necessidades nutricionais 
estabelecidas. 

A sequência está correta em: 

A   (    )   V, V, V, V. 

B   (    )   V, F, V, F. 

C   (    )   F, F, F, F. 

D   (    )   F, V, F, V. 

17. O trabalho em equipe multiprofissional exige 
dos envolvidos conhecimento sobre as atribuições 
específicas de cada profissional, ao mesmo tempo 
em que valoriza a integralidade do cuidado. O 
nutricionista que atua na atenção básica deve: 

A   (    )   Respeitar o pudor, a privacidade e a 
intimidade de qualquer pessoa sob seus cuidados 
profissionais. 

B   (    )   Manter os usuários da unidade de saúde, 
bem como os demais profissionais, informados 

sobre as principais marcas de produtos 
alimentícios de alta qualidade e baixo custo. 

C   (    )   Evitar que o paciente conheça os 
procedimentos sobre o tipo de assistência 
nutricional prestada bem como os riscos de 
tratamento. 

D   (    )   Prescrever, quando solicitado, dieta 
individualizada e adaptada às informações 
prestadas pelo paciente, seja por telefone ou por 
correio eletrônico. 

18. À direção municipal do Sistema de Saúde 
(SUS) compete, exceto: 

A   (    )   Participar da execução, controle e 
avaliação das ações referentes às condições e 
aos ambientes de trabalho. 

B   (    )   Executar serviços: de vigilância 
epidemiológica; vigilância sanitária; de 
alimentação e nutrição; de saneamento básico; e 
de saúde do trabalhador. 

C   (    )   Executar os serviços públicos de saúde 
mas não participar do planejamento, da 
organização e do controle das ações de saúde. 

D   (    )   Participar do planejamento, programação 
e organização da rede regionalizada e 
hierarquizada do Sistema Único  de Saúde (SUS), 
em articulação com sua direção estadual. 

 

19. O programa Nacional de Alimentação Escolar 
(PNAE) é a mais antiga e ininterrupta política 
pública brasileira, objetivando, segundo as normas 
vigentes mais recentes, contribuir para o 
crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e 
rendimento escolar dos alunos da educação 
básica, incluindo a educação de jovens e adultos, 
por meio de complementação alimentar, a partir 
de transferência de recursos financeiros federais, 
para instâncias locais. 

 A avaliação de programas de alimentação, como 
o PNAE, considerando aspectos metodológicos, 
pode ser sistematizada em três principais 
categorias: 

A   (    )   Princípios, diretrizes e procedimentos. 

B   (    )   Imagem, objetivo e nível ótimo de 
execução. 

C   (    )   Avaliação de metas, avaliação de 
impacto e avaliação de processos ou formativa. 

D   (    )    Descentralização, acompanhamento 
das ações e resultado finalístico. 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
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20. São práticas dietéticas recomendadas para o 
pré-escolar: 

A   (    )   Fazer o uso da mamadeira como veículo 
de leite ou outros líquidos. 

B   (    )   Servir sucos, refrigerantes ou líquidos 
açucarados junto com as refeições. 

C   (    )   Oferecer biscoitos e guloseimas nos 
intervalos como recompensas. 

D   (    )   Intervalo de 2 a 3 horas entre a ingestão 
de qualquer alimento e horário das principais 
refeições. 

 

21. A vigilância em Saúde constitui um processo 
________ e sistemático de ________, 
consolidação, análise e disseminação de dados 
sobre eventos relacionados à saúde, visando o 
planejamento e a implantação de medidas de 
saúde pública para a ________ da saúde da 
população, a prevenção e controle de riscos, 
agravados e doenças, bem como para a 
________ da saúde. 

Em sequência, as palavras que completam 
CORRETAMENTE essas lacunas são: 

A   (    )   fechado, descarte, tratamento, seleção. 

B   (    )   contínuo, coleta, proteção, promoção. 

C   (    )   finito, coleta, proteção, delegação. 

D   (    )   contínuo, distribuição, tratamento, 
saneamento. 

 

22. No planejamento físico de uma Unidade de 
Alimentação e Nutrição, os pisos 

A   (    )   Em pedra e asfalto são adequados nas 
áreas de distribuição e no refeitório. 

B   (    )   De madeira são recomendados para as 
áreas onde são realizadas operações úmidas. 

C   (    )   Devem ser isentos de ralos nas áreas de 
pré-preparo e preparo. 

D   (    )   Devem ser construídos com materiais 
impermeáveis à água, não absorventes e laváveis, 
sem fissuras ou rachaduras. 

 

 

 

23. Avaliação Nutricional Subjetiva Global é uma 
técnica clínica utilizada para avaliar o estado 
nutricional de pacientes 

A   (    )   Com base na antropometria, nos exames 
bioquímicos e na dieta usual. 

B   (    )   Com base na história do paciente, na 
perda de gordura subcutânea, na depleção 
muscular e na presença de edema ou ascite. 

C   (    )   Sem a necessidade de treinamento 
específico do examinador. 

D   (    )   Sem a possibilidade de aferir graus de 
desnutrição e de obesidade. 

24. As boas praticas são procedimentos que 
devem ser adotados por serviços de alimentação 
para garantir a qualidade higiênico-sanitária dos 
alimentos, a fim de prevenir a ocorrência de 
Doenças Transmitidas por Alimentos (DTAs). Com 
base na Resolução – RDC Nº216, de 15 de 
novembro de 2004, a qual dispõe sobre 
Regulamento Técnico de Boas Praticas para 
Serviços de Alimentação, avalie as afirmativas 
sobre a preparação dos alimentos. 

I – Os alimentos submetidos ao descongelamento 
devem ser mantidos sob refrigeração se não 
forem imediatamente utilizados. Estes alimentos 
não devem ser congelados novamente. 

II – Um alimento preparado e conservado sob 
refrigeração a temperatura de 4ºC (quatro graus 
Celsius) ou inferior a este deve ser consumido no 
prazo máximo de 7 (sete) dias. 

III – Caso o alimento preparado seja armazenado 
sob refrigeração ou congelamento deve-se 
acrescentar no invólucro do mesmo, no mínimo, 
as seguintes informações: designação, data de 
preparo e prazo de validade. 

IV – As matérias-primas e os ingredientes 
caracterizados como produtos perecíveis devem 
ser expostos à temperatura ambiente somente 
pelo tempo mínimo necessário para a preparação 
do alimento. 

Está CORRETO o que se afirma em: 

A   (    )   I, III e IV. 

B   (    )   I, II e III. 

C   (    )   II, III e IV. 

D   (    )   II e III. 
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25.O guia Alimentar para a população brasileira 
mostra que alimento in natura ou minimamente 
processados, em grande variedade e 
predominantemente de origem vegetal, são a 
base para uma alimentação nutricional 
balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e 
promotora de um sistema alimentar social e 
ambientalmente sustentável. 

São alimentos minimamente processados: 

A   (    )   milho espiga, arroz branco e salgadinho 
de pacote 

B   (    )   abacaxi em calda, feijão e sal grosso. 

C   (    )   milho espiga, linguiça de frango e 
açúcar. 

D   (    )   farinha de trigo, leite em pó e carne de 
porco congelada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


