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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE.CAMPOS DO JORDAO

ESTADO DE SAO PAULO
LEI N° 4.278, DE 16 DE SETEMBRO DE 2025.

Institui a Politica Municipal “Cuidar de Quem
Cuida”, voltada a promogéo da saude mental,
prevencdo do adoecimento e apoio psicossocial
aos servidores publicos municipais de Campos
do Jordéao, e da outras providéncias.

CARLOS EDUARDO PEREIRA DA SILVA, Prefeito da Estancia
Turistica de Campos do Jordao, no uso de minhas atribuigdoes legais;

Fago saber que a Cadmara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte
Lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Campos do Jordéao,
a Politica Municipal “Cuidar de Quem Cuida”, com o objetivo de promover a saude
mental, prevenir o adoecimento emocional e assegurar suporte psicossocial aos
servidores publicos municipais ativos.

Art. 2° S3o objetivos da Politica Municipal “Cuidar de Quem Cuida™

| — Valorizar os servidores publicos municipais por meio de agbes de
cuidado emocional e suporte psicologico;

Il — Prevenir e combater o estresse ocupacional, a sindrome de
burnout, depressao, ansiedade e outros transtornos relacionados ao trabalho;

lIl — Promover ambientes institucionais mais saudaveis, humanizados
e colaborativos;

IV — Oferecer canais de escuta, acolhimento e apoio emocional
continuos; '

V — Reduzir os indices de afastamento por causas emocionais e
melhorar a qualidade de vida no ambiente de trabalho.

Art. 3° A politica seré estruturada por meio das seguintes agoes:
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| — Criagdo de um Nucleo de Acolhimento ao Servidor, com equipe

composta por psicologos, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais da rede
publica municipal, integrando os profissionais de diversas secretarias e 6rgaos;

Il - Implantacdo de rodas de escuta, grupos terapéuticos, oficinas de
autocuidado e educagdo emocional nas unidades administrativas do municipio;

Il — Disponibilizagdo de canal sigiloso e confidencial de apoio
psicolégico e dentncias, com atendimentos presenciais ou remotos;

IV — Realizacdo de campanhas permanentes de valorizacdo da saude
mental no servigco publico;

V — Promogéo de formacgdes periddicas voltadas a gestao de conflitos,
praticas de bem-estar e inteligéncia emocional no trabalho.

Art. 4° As acdes previstas nesta Lei serdo coordenadas pela
Secretaria Municipal de Saude, em articulagdo com a Secretaria de Educagédo e
demais pastas, podendo contar com:

| — Convénios com universidades ou instituicbes educacionais
privadas;

I — Parcerias com organizagbes da sociedade civil, entidades
especializadas e ONGs;

Il - Utilizagao de estruturas publicas ja existentes.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucgdo desta Lei correrdo por
conta' de dotagbes orgamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se
necessario.

Art. 6° O Poder Executivo devera publicar relatorio anual de
monitoramento das acdes desenvolvidas, contendo numero de atendimentos
realizados, avaliagbes qualitativas e propostas de aperfeigoamento da politica.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que
couber, no prazo de até 90 (noventa) dias, a contar da data de sua publicagao.
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Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Prefeitura da Estancia Turistica de Campos do Jordao,

Aos 16 de setembro de 2025.

CARLOS EDUARDO PEREIRA DA SILVA
Prefeito Municipal

Publicada de acordo com as formalidades legais-pelo

SGSAQ, em 16 de setembro de 2025.

AAAAAAA — R |
MUNICIPIO DE CAMPOS DO JORDAO

A conformidade com a assinatura pode ser verificada em:
http://serpro.gov.br/assinador-digital

CECILIA CARDOSO DE ALMEIDA

@ serpPrO

Chefe do Setor de Atos Oficiais
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